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Wobei hilft mir dieses Dokument?
Mit diesem Dokument können Sie in nur 2 Schritten Ihren persönlichen Hochwasser-Maßnahmenplan erstellen.  
In Schritt 1 legen Sie fest, wann Ihre persönlichen Alarmstufen ausgelöst werden. In Schritt 2 definieren Sie, welche 
Maßnahmen Sie zum Schutz vor Hochwasser setzen. Dabei berücksichtigen Sie die festgelegten Alarmstufen. 

Überlegen Sie, welche Auslöser der drei  
Alarmstufen für Sie wesentlich sind.

Schreiben Sie die Auslöser in die Vorlage des  
Maßnahmenplans.

Zeichnen Sie - wie bei einer Checkliste - ein  
Kästchen vor die Maßnahmen. Diese können Sie im 
Hochwasserfall entsprechend abhaken.

Nützen Sie das Beispiel im Anhang als  
Orientierung.









SCHRITT 1:  
FESTLEGEN DER PERSÖNLICHEN 
ALARMSTUFEN

Ihr Maßnahmenplan ist in drei Alarmstufen  
Aufmerksamkeit, Alarm und Notfall gegliedert.

Überlegen Sie für jede dieser Kategorien, welche 
Maßnahmen Sie bei welcher Alarmstufe setzen 
möchten.

Schreiben Sie Ihre Maßnahmen in die Vorlage des 
Maßnahmenplans.

Zeichnen Sie - wie bei einer Checkliste - ein  
Kästchen vor die Maßnahmen. Diese können Sie im 
Hochwasserfall entsprechend abhaken.

Nützen Sie das Beispiel im Anhang als  
Orientierung.









SCHRITT 2:  
FESTLEGEN DER PERSÖNLICHEN 
SCHUTZMASSNAHMEN

Ihr Maßnahmenplan ist in vier Kategorien eingeteilt:  
Personen, Tiere, Haus & Auto sowie Sonstiges. 

AUFMERKSAMKEIT ALARM NOTFALL

Es ist noch kein Hochwasser 
aufgetreten.

Es gibt Anzeichen für ein  
mögliches Auftreten von  
Hochwasser (z.B. Unwetter- 
warnung).

▪

▪

Hochwasser ist angekündigt 
oder aufgetreten.

Ihr Grundstück bzw. Haus oder 
Wohnung ist eventuell  
gefährdet.

▪

▪

Hochwasser ist aufgetreten.

Das Wasser erreicht bereits Ihr     
Grundstück, Ihr Haus oder Ihre 
Wohnung. 

▪

▪

Was ist zu tun?

Was bedeuten die drei Alarmstufen?
Die nachfolgende Tabelle gibt Ihnen eine Übersicht, wann welche Alarmstufe eintritt.
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Was sollte ich berücksichti gen?
Die nachfolgende Tabelle zeigt Ihnen, was Sie beim Festlegen Ihrer Maßnahmen bedenken sollten.

STUFE
AUFMERKSAMKEIT ALARM NOTFALL

PERSONEN

Welche Personen muss ich 
informieren? 

Wer braucht 
besonderen Schutz?

Was kann ich vorbereiten, 
um die Maßnahmen der 
Stufe „Alarm“ schnell und 
effi  zient durchführen 
zu können?

▪

▪

▪

Personen informieren

Schutzbedürft ige 
Personen aus dem 
Gefahrenbereich 
bringen

▪

▪

Personen und sich selbst in 
sichere Bereiche bringen

Gegebenenfalls Haus 
evakuieren, falls ohne 
Gefährdung möglich

Falls notwendig, 
Evakuierung durch 
Hilfskräft e

▪

▪

▪

TIERE

Was kann ich vorbereiten, 
um die Maßnahmen der 
Stufe „Alarm“ schnell und 
effi  zient durchführen zu 
können?

▪ Tiere aus der 
Gefahrenzone bringen

▪ Tiere schützen

Gegebenenfalls Tiere 
evakuieren

▪

▪

HAUS & 
AUTO

Was kann ich vorbereiten, 
um die Maßnahmen der 
Stufe „Alarm“ schnell und 
effi  zient durchführen zu 
können?

Schutzmaßnahmen 
überprüfen

▪

▪

Auto aus der 
Gefahrenzone bringen und 
Weg für Einsatzkräft e frei 
machen

Wasser am Eindringen 
in das Gebäude hindern

▪

▪

Verteidigungsmaßnahmen 
durchführen und 
überwachen

▪

SONSTIGES

Wie kann ich mich über die 
aktuelle Entwicklung der 
Hochwassergefahr laufend 
informieren?

Was kann ich vorbereiten, 
um die Maßnahmen der 
Stufe „Alarm“ schnell und 
effi  zient durchführen zu 
können?

▪

▪

Dinge in Sicherheit 
bringen, die beim Eindrin-
gen von Wasser in das 
Haus Schaden nehmen 
könnten

▪ Vorbereitungen für eine 
mögliche Evakuierung 
treff en

▪
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Mein HOCHWASSER-MASSNAHMENPLAN

AUFMERKSAMKEIT
Schwere Niederschläge und Unwetter sind 

vorhergesagt

ALARM
Haselbach tritt über die Ufer

NOTFALL
Wir sind vom Wasser eingeschlossen und 

können das Haus nicht mehr verlassen

Rosina (Tante, wohnt 2 Straßen weiter) informieren

Mitzi (Nachbarin) informieren





Richard (Ehemann) in der Arbeit anrufen, 
damit er nach Hause kommt

Sicherstellen, dass Tante Rosina über die 
Hochwasserentwicklung Bescheid weiß

Sicherstellen, dass Mitzi über die Hochwasser-
entwicklung Bescheid weiß

Oma (pfl egebedürft ig) in den 1. Stock bringen

Lisa und Mario (Kinder) in den 1. Stock bringen und ihnen 
klar machen, dass sie jetzt bei Oma im Zimmer bleiben 
müssen











Mit Tante Rosina und Mitzi laufend telefonieren und 
nachfragen, ob bei ihnen alles in Ordnung ist

Sicherstellen, dass Oma und Mitzi zum Verlassen des Hauses 
bereit sind

Darauf achten, dass alle in Sicherheit sind und bleiben 
(v.a. Lisa und Mario)

Sicherstellen, dass bei Verteidigungsmaßnahmen 
immer auf Selbstschutz geachtet wird









Katze ins Haus holen Katze nicht mehr aus dem Haus lassen Katze in Käfi g geben

Auto aus der Tiefgarage fahren

Überprüfen und bereitstellen der 
Hochwasserausrüstung





Alle Fenster schließen

Wertgegenstände aus dem Keller holen

Sandsäcke vor die Eingangstür und Lichtschächte legen

Wenn Nachbar Thomas auf Urlaub ist, seine 
Schalbrett er anbringen

Auto bei Hannes parken (keine Hochwassergefahr)











Dichtheit der Sandsäcke überprüfen und 
gegebenfalls verbessern

Alles was mobil ist aus dem Erdgeschoss in den 
1. Stock in Sicherheit bringen





Verfolgen der Wett ervorhersage

Beobachten Wasserstand im Haselbach





Verfolgen der Wett ervorhersage

Beobachten Wasserstand im Haselbach

Wichti ge Dokumente griffb  ereit haben







Notschlafstelle bei Richards Schwester organisieren, falls wir 
evakuiert werden

Notgepäck packen (warme Kleidung, Trinkwasser, Essen, 
Medikamente, …)





BEISPIEL

STUFE

PERSONEN

TIERE

HAUS & AUTO

SONSTIGES
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