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Was darf ich nicht?
Die Beschrankungen wegen des Coronavirus fiir den 1
Alltag kurz zusammengefasst: regelmapig ')\
mit Seife
waschen
Spielplatze, Sportplatze: sind gesperrt - das Risiko, o
dass der Virus dort weitergegeben wird, ist zu groR o
Spazierengehen: ist zwar erlaubt, aber... nur, wenn
Bewegung unbedingt notwendig ist; nur, wenn die Beim Niesen

oder Husten
Mund und Nase

Spannung in der eigenen vier Wanden zu groR wird.

Wichtig: nur mit Menschen, die im selben Haushalt be"“"e
leben (keine Spaziergange mit Nachbarn und Freun- /AN
—

den), Abstand von anderen Spaziergangern halten.

Einkaufen: Lebensmittel einkaufen ist moglich. Auch
da gilt: moglichst Abstand halten zu anderen Perso-
nen - z. B. beim Anstellen an der Kassa. Zur Sicher-
heit (falls Sie welche haben) Einweghandschuhe ver-
wenden und diese dann entsorgen. Jedenfalls nach
dem Einkaufen Hande griindlich waschen. Erlaubt
sind auch der Weg zur Apotheke, zum Arzt, zur Apo-
theke.

Kontakt mit =~
Menschen, die

Grippe-Symptome
zeigen, wenn maglich
vermeiden

@

Gesichtsmasken
sind nur nétig,
wenn Sie den Verdacht
haben, krank zu sein
oder kranke Menschen
betreuen.

Helfen: ist erlaubt. Einkaufen fiir altere Menschen
oder ahnliches ist sogar erwiinscht, aber jedenfalls
mit genug Abstand und ohne personlichen Kontakt!
Einkaufliste telefonisch klaren, Einkauf an die Tur
hangen, Geld in einem Kuvert unter der Tur durch-

schieben.
&
Wenden Sie sich an die
.

Lieferservice: ist erlaubt - bitte keinen personlichen hngtl
Kontakt mit dem Lieferanten. Wenn geht, online be- ikt st
zahlen, Lieferung vor die Tiir stellen lassen. Gilt auch

fur Essenslieferungen!
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gebiete zuriickgekehrt sind.
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Arbeiten: mit Einschrankungen erlaubt. Wenn es geht, von zu
Hause aus; wenn es nicht geht, dann nach Maoglichkeit so zur
Arbeit fahren, dass kein naherer Kontakt mit anderen Men-
schen moglich ist (zu FuB, mit dem Rad oder eigenem Auto;
in Offis nach Moglichkeit genug Abstand zu anderen halten).
Welche Branchen arbeiten durfen, steht ganz detailliert z. B.
auf www.wko.at

Geschafte: sind fast alle geschlossen. Supermarkte und Nah-
versorger sind offen, diirfen aber nur Lebensmittel verkaufen
(bitte stressen Sie nicht das Personal, wenn sie etwas ande-
res wollen - sie diirfen es Ihnen nicht verkaufen!). Offen sind
auch Apotheken, Drogerien, Banken, Tankstellen, Post, Trafi-
ken, Kfz-Werkstatten. Erlaubt sind Gesundheits- und Pflege-
dienstleistungen, der Verkauf von Tierfutter, Dienstleistungen
fir Behinderte und Notfalle, die Rechtspflege, der offentliche
Verkehr sowie Reinigungsdienstleistungen und Abfallentsor-

gung.

24h - Pflegekrafte: bei Fragen bitte die zustandige Servicestel-
le kontaktieren.
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Am besten ist: nur hinausgehen, wenn es wirklich unbedingt sein
muss. Zur eigenen Sicherheit, und zur Sicherheit der anderen.
Denn jeder kann das Virus weitergeben, auch wenn er selbst ge-

sund ist.

Oder anders gesagt:

Schau auf dich - schau auf mich - bleib zu Hause!

Zivilschutzverband Steiermark ‘ WWW ziilﬂS'cﬁupzﬁteiermark.at

FlorianistralRe 24, 8403 Lebring

Tel.: (+43) 3182 7000 733
E-Mail: zivilschutz.office@stzsv.at

Web: www.zivilschutz.steiermark.at

y A






